
REGULAMIN 

bezpłatnych zajęć ruchowych dla mieszkańców gminy Izabelin współfinansowanych z 
budżetu (ze środków) Gminy Izabelin 

 

1. Organizatorem bezpłatnych zajęć ruchowych dla mieszkańców gminy Izabelin jest Ryś 
Izabelin Sp. z o.o. 

2. Bezpłatne zajęcia są współfinansowane z budżetu Gminy Izabelin (ze środków z funduszu 
sołeckiego). 

3. W bezpłatnych zajęcia ruchowych mogą brać udział mieszkańcy Gminy Izabelin.  
4. Zajęcia odbywają się w następujących lokalizacjach: 

Izabelin, ul. 3 Maja 49, duża sala – gry zespołowe 

Izabelin, ul. 3 Maja 49, mała sala- zajęcia fitness (joga, zdrowy kręgosłup, pilates, itp.) 

Izabelin, ul. 3 Maja 49, sala z lustrami (taniec towarzyski) 

Izabelin, ul. 3 Maja 49, bieżnia (trening biegowy) 

Laski, ul. 3 Maja – sala w przedszkolu w Laskach (joga, fitness „elastyna”) 

5. Liczba miejsc na zajęciach jest ograniczona. 
6. W zajęciach mogą brać udział osoby pełnoletnie oraz małoletnie za zgodą opiekuna lub 

pod jego opieką po wypełnieniu oświadczenia (załącznik nr 1). 
7. Osoby uczestniczące w zajęciach biorą udział na własną odpowiedzialność (a w 

przypadku osób małoletnich – na odpowiedzialność rodzica/opiekuna prawnego). Przed 
przystąpieniem do zajęć zobowiązane są do wypełnienia oświadczenia o braku 
przeciwwskazań zdrowotnych  do ćwiczeń (załącznik nr 2). 

8. Każdy uczestnik zajęć ćwiczy w stroju sportowym i zmienionym obuwiu sportowym lub 
bez obuwia (w zależności od rodzaju zajęć i zaleceń instruktora). 

9. Każdy uczestnik zajęć zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem obiektu, 
w którym odbywają się zajęcia i jego przestrzegania. 

10. W przypadku zajęć bez trenera/instruktora - np. gier zespołowych (piłka nożna, 
koszykówka, siatkówka) reprezentant osób korzystających z sali (mieszkaniec sołectwa) 
wypełnia oświadczenie o zapoznaniu się z regulaminem sali i przyjęciu odpowiedzialności 
za salę i grupę wypełniając oświadczenie (załącznik nr 3). 

11. Przed zajęciami instruktor/trener lub reprezentant grupy zobowiązany jest do 
każdorazowego sprawdzenia pomieszczenia pod względem bezpieczeństwa przed 
rozpoczęciem zajęć. Wszelkie uwagi i usterki powinny natychmiast być zgłoszone 
administratorowi obiektu lub organizatorowi. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Klauzula informacyjna  

Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE – dalej „”, informujemy, iż:  

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest RYŚ IZABELIN Sp. z o.o., z siedzibą przy ul. Jana 
Wieczorka 50, 05-080 Laski. Dane kontaktowe Administratora: adres e-mail kontakt@rys.izabelin.pl  

2. Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych (IOD), z którym można skontaktować się we wszelkich 
sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za pośrednictwem adresu e-mail: 
iod@rys.izabelin.pl  

3. Dane osobowe pozyskane w związku z zawarciem niniejszej umowy, będą przetwarzane przez 
Zleceniodawcę wyłącznie w celu wykonania niniejszej umowy, realizacji obowiązków i praw (w tym roszczeń 
wiążących się z zawartą umową oraz w celu realizacji obowiązków wynikających z przepisów prawa.  

4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych przez Administratora jest art. 6 ust.1 lit. b RODO (w 
zakresie przetwarzania danych w celu wykonania umowy) oraz art. 6 ust. 1 lit. c RODO (w zakresie 
przetwarzania danych w celu realizacji obowiązków prawnych).  

5. Odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty świadczące dla Administratora usługi 
informatyczne, prawne, doradcze, ubezpieczeniowe na podstawie stosownych umów oraz podmioty 
upoważnione do otrzymania danych osobowych na podstawie obowiązujących przepisów prawa.  

6. Dane osobowe będą przetwarzane przez czas trwania umowy, a także później tj. do czasu upływu terminu 
przedawnienia ewentualnych roszczeń wynikających z umowy i w związku z realizacją obowiązków 
podatkowych, rachunkowych i archiwizacyjnych przewidzianych przepisami prawa.  

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do zawarcia umowy. Konsekwencją 
niepodania danych będzie brak możliwości zawarcia umowy.  

8. Na zasadach określonych przepisami o ochronie danych osobowych przysługuje Pani/Panu prawo 
dostępu do treści swoich danych, prawo sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych, 
oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, że 
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych.  

9. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej ani 
nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik nr 1 

Izabelin, dnia ……………………..……. 

  

Oświadczam, że mój syn/córka …………………………………………………………………….. nie ma przeciwwskazań 
zdrowotnych do udziału w zajęciach: 
……………………………………………………………………………………………………… organizowanych przez Ryś 
Izabelin Sp. z o.o.  

Zapoznałam/łem się z Regulaminem zajęć. 

 

 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego ……………………………………………..………… 

Czytelny podpis instruktora/trenera ……………………………………..…………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik nr 2 

Izabelin, dnia ……………………..……. 

  

Oświadczam, że nie mam przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach:  

…………………….……………………………………………….…………………………………..   

organizowanych przez Ryś Izabelin Sp. z o.o.  

Zapoznałam/łem się z Regulaminem zajęć. 

   

Czytelny podpis uczestnika zajęć …………………………………………………………………… 

Czytelny podpis instruktora/trenera ………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Załącznik nr 3 

(wzór oświadczenia  pobrać z umowy z sołectwem Hornówek) 


