
   
 

   
 

Wycieczka rowerowa „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” 

10 maja 2025 r. (sobota), trasa około 30 km lub 20 km* 

 

 

REGULAMIN 

I CEL IMPREZY  

• świętowanie jubileuszu 30-lecia Gminy Izabelin poprzez aktywność ruchową - jazdę na 
rowerze, 

• popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku, 

• promocja walorów turystyczno – krajoznawczych Gminy Izabelin i KPN oraz 
upowszechnianie wiedzy o szlakach i ścieżkach rowerowych,  

• integracja mieszkańców Gminy Izabelin.  

 

II ORGANIZATOR  

Ryś Izabelin Sp. z o.o  z siedzibą przy ul. Jana Wieczorka 50 w Laskach, 05-080 Izabelin                        

tel. 732 537 500; kontakt@rys.izabelin.pl  

 

III TERMIN 10 maja 2025 r. (sobota)  

Program wycieczki: 

9:30-10:00 ZAPISY, Truskaw – polana/parking  

10:00 START - trasa 30 km, przejazd szlakami KPN,  

10:10 START - trasa 20 km, przejazd szlakami KPN,  

12:00 META Laski, ul. Wieczorka 50 – obiekty sportowe i polana rekreacyjna (ognisko). 

13:00 ZAKOŃCZENIE 

 

IV TRASY (dwie trasy, do wyboru*)  

  Trasa około 30 km   

start, Truskaw – polana/parking, przejazd żółtym szlakiem do Mogiły Powstańców 1863 r., i do 
Pomnika Niepodległej Rzeczpospolitej Kampinoskiej, 

czerwonym szlakiem do Ćwikowej Góry, do Cmentarza w Palmirach, do Mogilnego Mostka, do 
Kamienia Andrzeja Zboińskiego,  

zielonym szlakiem do Kamienia Witolda Plapisa, 



   
 

   
 

żółtym szlakiem do Kamienia Ułanów Jazłowieckich, 

czarnym szlakiem do Dąbrowy Leśnej (parking), do muralu „Nietoperz”, 

niebieskim szlakiem do Góry Ojca, do Lasek, meta – obiekty sportowe i polana rekreacyjna w 
Laskach, ul. Wieczorka 50. 

Trasa około 20 km: 

start, Truskaw – polana parking, przejazd żółtym szlakiem do Mogiły Powstańców 1863 r., przejazd 
zielonym szlakiem do Ćwikowej Góry,  dalej zielonym szlakiem do Posady Sieraków, do Kamienia 
Witolda Plapisa,   

żółtym szlakiem do Kamienia Ułanów Jazłowieckich,  

czarnym szlakiem do Dąbrowy Leśnej (parking), do muralu „Nietoperz”, 

niebieskim szlakiem do Góry Ojca, do Lasek, meta – obiekty sportowe i polana rekreacyjna w 
Laskach, ul. Wieczorka 50. 

  

V ZGŁOSZENIA/WARUNKI UCZESTNICWA  

1. Każdy uczestnik przed startem ma obowiązek zapoznać się z regulaminem wycieczki 
rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” oraz wypełnić Kartę zgłoszenia w dniu 
wycieczki. Regulamin i informacje dostępne są na  www.rys.izabelin.pl oraz na miejscu 
zbiórki w dniu wycieczki.  

2. Zapisy będą przyjmowane w dniu wycieczki w godzinach 9:30 - 10:00, w miejscu startu 
- polana/parking na końcu Truskawia. 

3. Osoby małoletnie, które ukończyły 15 lat, mogą brać udział w wycieczce samodzielnie, 
natomiast muszą przedstawić pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego na udział 
w wycieczce.  

4. Osoby małoletnie, które nie ukończyły 15 lat, mogą̨ brać́  udział w wycieczce tylko pod 
opieką rodzica lub opiekuna.  

5. Uczestnik wycieczki zobowiązany jest do przestrzegania Regulaminu Kampinoskiego 
Parku Narodowego oraz zachowania zasad obowiązujących na terenie parku narodowego 

6. Udział w wycieczce rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” jest dobrowolny i każdy 
uczestnik startuje na własną odpowiedzialność.  

7. Na wycieczkę rowerowa zaleca się zabrać: kask, kamizelkę odblaskową, apteczkę, wodę 
mineralną, przybornik techniczny do napraw roweru, pompkę, płaszcz przeciwdeszczowy.  

8. Nieprzestrzeganie regulaminu oraz samowolna zmiana trasy wycieczki rowerowej „30 km 
na 30-lecie Gminy Izabelin” mogą spowodować wykluczenie uczestnika z wycieczki.  

9. Uczestnicy wycieczki zobowiązani są przestrzegać poleceń i procedur wprowadzonych 
przez Organizatora.   

 

 

http://www.rys.izabelin.pl/


   
 

   
 

 

VI OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1. Administratorem danych osobowych uczestników wycieczki rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy 
Izabelin” jest Ryś Izabelin Sp. z o.o., z siedzibą przy ul. Jana Wieczorka 50 w Laskach, 05-080 
Izabelin.  Dane Kontaktowe Administratora – adres e-mail: kontakt@rys.izabelin.pl.  

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych – Pana Pawła Maliszewskiego, z którym 
można się skontaktować w sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za 
pośrednictwem adresu e-mail: iod@rys.izabelin.pl.  

3. Dane osobowe uczestników wycieczki rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” przetwarzane 
będą wyłącznie w celu przeprowadzenia ww. imprezy jako zadanie realizowane w interesie 
publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), polegające na rozwijaniu czynnego wypoczynku oraz 
aktywności ruchowej wśród mieszkańców Gminy Izabelin.  

4. Odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie podmioty współpracujące z administratorem w 
zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia wycieczki rowerowej „30 km na 30-lecie 
Gminy Izabelin”. Ponadto odbiorcami danych mogą być również podmioty uprawnione do ich 
uzyskania na podstawie przepisów prawa.   

5. Administrator zapewnia dokumentację fotograficzną wydarzenia. Gdy zarejestrowane wizerunki 
Uczestników będą stanowić jedynie szczegół całości, wówczas Administrator będzie 
rozpowszechniał je bez zgody Uczestnika, na podstawie art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. W takich wypadkach wizerunek może być 
rozpowszechniany bez ograniczeń terytorialnych i czasowych, w szczególności poprzez 
umieszczanie fotografii w serwisach internetowych Administratora oraz w innych elektronicznych 
środkach zarządzanych lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Administratora. 
Ponadto wizerunek może być także zamieszczany w publikacjach i serwisach osób trzecich 
(Partnerów). Wizerunek Uczestników nie będzie wykorzystywany w celach zarobkowych, a 
Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że z tytułu jego użycia nie przysługują im jakiekolwiek 
roszczenia, w szczególności prawo do wynagrodzenia.  

6. Jeżeli wizerunek Uczestnika nie spełnia warunku wskazanego w punkcie 5 tego rozdziału, może być 
nieodpłatnie rozpowszechniany przez Administratora tylko po uprzednim uzyskaniu dobrowolnej 
zgody Uczestnika na takie działanie. Zgoda może zostać cofnięta w dowolnym momencie, jednak 
działanie to nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej cofnięciem. 

7. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wycieczki rowerowej „30 
km na 30-lecie Gminy Izabelin”, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez 
przepisy powszechnie obowiązującego prawa.   

8. W związku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przysługują uprawnienia do dostępu 
do danych osobowych, żądania ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania 
danych osobowych.   

9. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się jako zadanie realizowane w 
interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), uczestnikom przysługuje prawo wniesienia 
sprzeciwu wobec takiego przetwarzania.  

10. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez Ryś Izabelin Sp. z 
o.o., danych osobowych, uczestnikom przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego 
– Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.   

11. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne do rejestracji i 
uczestnictwa w wyciece rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin”. Odmowa podania danych 
uniemożliwi udział w imprezie.  

  

VII SPRAWY ORGANIZACYJNE  

1. Uczestnicy wycieczki rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” zobowiązani są do:  

a. przestrzegania przepisów ruchu drogowego,  

mailto:kontakt@rys.izabelin.pl
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b. posiadania sprawnego technicznie roweru,  

c. przestrzegania Regulaminu wycieczki rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” oraz 
obowiązkowego podporządkowania się decyzjom Organizatora.  

2. Jadąc na rowerze należy zachować odległość między rowerami od 3 do 5 m, a przy 
zjazdach od 15 do 30 m.  

3. W trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji na 
drodze, a przy zjazdach przestrzegać zakazu wyprzedzania.  

4. Podczas jazdy w kolumnie należy zachować minimum 200 m odległości pomiędzy 
poszczególnymi grupami kolumny.  

5. Przejścia dla pieszych należy pokonywać wyłącznie pieszo przeprowadzając rower przez 
przejście.  

6. Podczas jazdy nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować́  stóp z pedałów.  

7. Należy jechać równo i spokojnie w szyku, z poszanowaniem pierwszeństwa pieszych 
turystów.  

8. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. Każde zatrzymanie powinno odbyć się poza 
jezdnią, drogą, ścieżką, na poboczu, na parkingu, łące lub polanie, w sposób 
niezagrażający bezpieczeństwu pozostałych uczestników wycieczki.  

9. W czasie postoju nie należy oddalać się od grupy.  

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu wycieczki 
rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” 

12. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki 
spowodowane przez uczestników wycieczki.  

12. Organizator wycieczki nie ponosi odpowiedzialności prawnej i cywilnej, w zakresie 
poniesionych szkód na zdrowiu i mieniu, biorących udział w wycieczce uczestników.   

13. Wycieczka ma charakter imprezy rekreacyjnej, nie jest wyścigiem ani rywalizacją 
sportową.  

14. Podczas wycieczki obowiązuje całkowity zakaz spożywania środków odurzających, 
alkoholu oraz palenia tytoniu.  

VIII INFORMACJE DODATKOWE  

1. Udział w wycieczce rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” jest bezpłatny.   

2. Maksymalna liczba uczestników wycieczki jest ograniczona i wynosi 150 osób.  

3. Uczestnictwo w wyciecze jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  

4. Wszyscy uczestnicy biorą udział w wycieczce rowerowej “30 km na 30-lecie Gminy 
Izabelin” na własną odpowiedzialność i nie mogą wnosić żadnych roszczeń w stosunku do 
organizatora w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania imprezy.    



   
 

   
 

5. Uczestnik wycieczki jest zobowiązany do zapoznania się i przestrzegania niniejszego 
Regulaminu oraz Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.   

6. Organizator zastrzega sobie możliwość częściowej zmiany trasy wycieczki rowerowej ze 
względu na warunki pogodowe, mające wpływ na przejezdność szlaków.  

7. W przypadku skrajnie niekorzystnych warunków pogodowych (np. ulewnego deszczu, 
gradobicia, burzy) Organizator zastrzega sobie możliwość odwołania wycieczki rowerowej 
„30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” lub zmiany jej terminu.  

8. W sprawach spornych, nie objętych regulaminem, decydować́  będzie Organizator.  

9. Po zakończeniu wycieczki, na polanie rekreacyjnej w Laskach, zostanie  zorganizowane 
ognisko i pieczenie kiełbasek.  

10. Organizator nie zapewnia kiełbasek. 

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w w/w regulaminu. Ostateczna interpretacja 
regulaminu należy do Organizatora.   

  

Zabezpieczenie trasy:   

Trasę wycieczki rowerowej „30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” zabezpiecza Organizator przy pomocy 
wolontariuszy.  

  

Zobowiązanie:  

Organizator zobowiązuje się do przywrócenia do poprzedniego stanu pasa drogowego na trasie przejazdu 
oraz do przywrócenia porządku w miejscu startu i mety po zakończeniu wycieczki rowerowej „30 km na 30-
lecie Gminy Izabelin”.  

 


