Wycieczka rowerowa ,,30 km na 30-lecie Gminy lIzabelin”

10 maja 2025 r. (sobota), trasa okoto 30 km lub 20 km*

REGULAMIN
| CEL IMPREZY

e Swietowanie jubileuszu 30-lecia Gminy lzabelin poprzez aktywnos¢ ruchowsg - jazde na
rowerze,

e popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku,

e promocja waloréw turystyczno - krajoznawczych Gminy Izabelin i KPN oraz
upowszechnianie wiedzy o szlakach i Sciezkach rowerowych,

e integracja mieszkarncoéw Gminy Izabelin.

Il ORGANIZATOR
Rys Izabelin Sp. z 0.0 z siedzibg przy ul. Jana Wieczorka 50 w Laskach, 05-080 Izabelin

tel. 732 537 500; kontakt@rys.izabelin.pl

Il TERMIN 10 maja 2025 r. (sobota)

Program wycieczki:

9:30-10:00 ZAPISY, Truskaw — polana/parking

10:00 START - trasa 30 km, przejazd szlakami KPN,

10:10 START - trasa 20 km, przejazd szlakami KPN,

12:00 META Laski, ul. Wieczorka 50 — obiekty sportowe i polana rekreacyjna (ognisko).

13:00 ZAKONCZENIE

IV TRASY (dwie trasy, do wyboru*)

Trasa okoto 30 km

start, Truskaw — polana/parking, przejazd z6ttym szlakiem do Mogity Powstancow 1863 r.,i do
Pomnika Niepodlegtej Rzeczpospolitej Kampinoskie;j,

czerwonym szlakiem do Cwikowej Géry, do Cmentarza w Palmirach, do Mogilnego Mostka, do
Kamienia Andrzeja Zboiriskiego,

zielonym szlakiem do Kamienia Witolda Plapisa,



z6ttym szlakiem do Kamienia Utanéw Jaztowieckich,
czarnym szlakiem do Dabrowy Lesnej (parking), do muralu ,,Nietoperz”,

niebieskim szlakiem do Gdry Ojca, do Lasek, meta — obiekty sportowe i polana rekreacyjna w
Laskach, ul. Wieczorka 50.

Trasa okoto 20 km:

start, Truskaw — polana parking, przejazd z6ttym szlakiem do Mogity Powstancéw 1863 r., przejazd
zielonym szlakiem do Cwikowej Géry, dalej zielonym szlakiem do Posady Sierakéw, do Kamienia
Witolda Plapisa,

z6ttym szlakiem do Kamienia Utanéw Jaztowieckich,
czarnym szlakiem do Dgbrowy Lesnej (parking), do muralu ,,Nietoperz”,

niebieskim szlakiem do Gdry Ojca, do Lasek, meta — obiekty sportowe i polana rekreacyjna w
Laskach, ul. Wieczorka 50.

V ZGLOSZENIA/WARUNKI UCZESTNICWA

1. Kazdy uczestnik przed startem ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem wycieczki
rowerowej ,,30 km na 30-lecie Gminy lzabelin” oraz wypetnié¢ Karte zgtoszenia w dniu
wycieczki. Regulamin i informacje dostepne sg na www.rys.izabelin.pl oraz na miejscu
zbidrki w dniu wycieczki.

2. Zapisy beda przyjmowane w dniu wycieczki w godzinach 9:30 - 10:00, w miejscu startu
- polana/parking na koncu Truskawia.

3. Osoby matoletnie, ktore ukonczyty 15 lat, moga bra¢ udziat w wycieczce samodzielnie,
natomiast muszg przedstawié pisemna zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
W wycieczce.

4. Osoby matoletnie, ktore nie ukonczyty 15 lat, moga braé udziat w wycieczce tylko pod
opieka rodzica lub opiekuna.

5. Uczestnik wycieczki zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu Kampinoskiego
Parku Narodowego oraz zachowania zasad obowigzujgcych na terenie parku narodowego

6. Udziatwwycieczce rowerowej ,,30 km na 30-lecie Gminy lzabelin” jest dobrowolny i kazdy
uczestnik startuje na wtasnag odpowiedzialnos¢.

7. Na wycieczke rowerowa zaleca sie zabrac¢: kask, kamizelke odblaskows, apteczke, wode
mineralng, przybornik techniczny do napraw roweru, pompke, ptaszcz przeciwdeszczowy.

8. Nieprzestrzeganie regulaminu oraz samowolna zmiana trasy wycieczki rowerowe;j ,,30 km
na 30-lecie Gminy Izabelin” mogg spowodowac wykluczenie uczestnika z wycieczki.

9. Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg przestrzegaé polecen i procedur wprowadzonych
przez Organizatora.


http://www.rys.izabelin.pl/

VI OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

10.

11.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw wycieczki rowerowej ,,30 km na 30-lecie Gminy
Izabelin” jest Ry$ Izabelin Sp. z 0.0., z siedzibg przy ul. Jana Wieczorka 50 w Laskach, 05-080
Izabelin. Dane Kontaktowe Administratora — adres e-mail: kontakt@rys.izabelin.pl.

Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych — Pana Pawta Maliszewskiego, z ktérym
mozna sie skontaktowa¢ w sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za
posrednictwem adresu e-mail: iod@rys.izabelin.pl.

Dane osobowe uczestnikéw wycieczki rowerowe;j ,,30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” przetwarzane
beda wytacznie w celu przeprowadzenia ww. imprezy jako zadanie realizowane w interesie
publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), polegajace na rozwijaniu czynnego wypoczynku oraz
aktywnosci ruchowej wsrdd mieszkancow Gminy Izabelin.

Odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty wspoétpracujace z administratorem w
zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia wycieczki rowerowej ,,30 km na 30-lecie
Gminy Izabelin”. Ponadto odbiorcami danych moga by¢ réwniez podmioty uprawnione do ich
uzyskania na podstawie przepiséw prawa.

Administrator zapewnia dokumentacje fotograficzng wydarzenia. Gdy zarejestrowane wizerunki
Uczestnikow bedg stanowi¢ jedynie szczegdt catosci, wowczas Administrator bedzie
rozpowszechniat je bez zgody Uczestnika, na podstawie art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. W takich wypadkach wizerunek moze byé
rozpowszechniany bez ograniczen terytorialnych i czasowych, w szczegélnosci poprzez
umieszczanie fotografii w serwisach internetowych Administratora oraz w innych elektronicznych
srodkach zarzadzanych lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Administratora.
Ponadto wizerunek moze byé takze zamieszczany w publikacjach i serwisach osob trzecich
(Partnerow). Wizerunek Uczestnikéw nie bedzie wykorzystywany w celach zarobkowych, a
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze z tytutu jego uzycia nie przystuguja im jakiekolwiek
roszczenia, w szczegdlnosci prawo do wynagrodzenia.

Jezeli wizerunek Uczestnika nie spetnia warunku wskazanego w punkcie 5 tego rozdziatu, moze by¢
nieodptatnie rozpowszechniany przez Administratora tylko po uprzednim uzyskaniu dobrowolnej
zgody Uczestnika na takie dziatanie. Zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie, jednak
dziatanie to nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie
zgody przed jej cofnieciem.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji wycieczki rowerowej ,,30
km na 30-lecie Gminy Izabelin”, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przystugujg uprawnienia do dostepu
do danych osobowych, Zzadania ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
danych osobowych.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie jako zadanie realizowane w
interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), uczestnikom przystuguje prawo wniesienia
sprzeciwu wobec takiego przetwarzania.

W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez Rys lzabelin Sp. z
0.0., danych osobowych, uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
— Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do rejestracji i
uczestnictwa w wyciece rowerowe;j ,,30 km na 30-lecie Gminy Izabelin”. Odmowa podania danych
uniemozliwi udziat w imprezie.

VIl SPRAWY ORGANIZACYJNE

1.

a.

Uczestnicy wycieczki rowerowej ,,30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” zobowigzani sg do:

przestrzegania przepiséw ruchu drogowego,


mailto:kontakt@rys.izabelin.pl
mailto:iod@rys.izabelin.pl

11.

12.

12.

13.

14.

posiadania sprawnego technicznie roweru,

przestrzegania Regulaminu wycieczki rowerowej ,,30 km na 30-lecie Gminy lzabelin” oraz
obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom Organizatora.

Jadac na rowerze nalezy zachowac odlegtos¢ miedzy rowerami od 3 do 5 m, a przy
zjazdach od 15do 30 m.

W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkosé do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na
drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé¢ minimum 200 m odlegtosci pomiedzy
poszczegdlnymi grupami kolumny.

Przejscia dla pieszych nalezy pokonywac wytgcznie pieszo przeprowadzajac rower przez
przejscie.
Podczas jazdy nie nalezy wypuszczaé kierownicy z rak i zdejmowaé stép z pedatdw.

Nalezy jechac¢ réwno i spokojnie w szyku, z poszanowaniem pierwszenstwa pieszych
turystow.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac¢ drogi. Kazde zatrzymanie powinno odby¢ sie poza
jezdnia, droga, Sciezka, na poboczu, na parkingu, tace lub polanie, w sposdb
niezagrazajacy bezpieczenstwu pozostatych uczestnikéw wycieczki.

W czasie postoju nie nalezy oddalac sie od grupy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpiag przed, w trakcie lub po zakonczeniu wycieczki
rowerowej ,,30 km na 30-lecie Gminy Izabelin”

Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikdw wycieczki.

Organizator wycieczki nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej, w zakresie
poniesionych szkéd na zdrowiu i mieniu, biorgcych udziat w wycieczce uczestnikéw.

Wycieczka ma charakter imprezy rekreacyjnej, nie jest wyscigiem ani rywalizacja
sportowa.

Podczas wycieczki obowigzuje catkowity zakaz spozywania srodkéw odurzajacych,
alkoholu oraz palenia tytoniu.

VIl INFORMACJE DODATKOWE

1.

2.

Udziat w wycieczce rowerowej ,,30 km na 30-lecie Gminy lzabelin” jest bezptatny.
Maksymalna liczba uczestnikéw wycieczki jest ograniczona i wynosi 150 oséb.
Uczestnictwo w wyciecze jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w wycieczce rowerowej “30 km na 30-lecie Gminy
Izabelin” na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.



5. Uczestnik wycieczki jest zobowigzany do zapoznania si¢ i przestrzegania niniejszego
Regulaminu oraz Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ czesciowej zmiany trasy wycieczki rowerowej ze
wzgledu na warunki pogodowe, majace wptyw na przejezdnosc¢ szlakow.

7. W przypadku skrajnie niekorzystnych warunkéw pogodowych (np. ulewnego deszczu,
gradobicia, burzy) Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania wycieczki rowerowej
,»30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” lub zmiany jej terminu.

8. W sprawach spornych, nie objetych regulaminem, decydowaé bedzie Organizator.

9. Po zakoniczeniu wycieczki, na polanie rekreacyjnej w Laskach, zostanie zorganizowane
ognisko i pieczenie kietbasek.

10. Organizator nie zapewnia kietbasek.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w w/w regulaminu. Ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do Organizatora.

Zabezpieczenie trasy:

Trase wycieczki rowerowej ,,30 km na 30-lecie Gminy Izabelin” zabezpiecza Organizator przy pomocy
wolontariuszy.

Zobowigzanie:

Organizator zobowiagzuje sie do przywrdécenia do poprzedniego stanu pasa drogowego na trasie przejazdu
oraz do przywrdécenia porzadku w miejscu startu i mety po zakonczeniu wycieczki rowerowej ,,30 km na 30-
lecie Gminy lzabelin”.



